Vi har tradition for at fa elever til at raekke handen op, hvis de kender svaret pa et
spargsmal. Det er en god idé — da eleven far strukket kroppen, er aktiv og laereren
kan se, hvem der kan svaret.

Og det er jo smart at fa aktiveret kroppen som en del af undervisningen — om ikke
andet sa for at fa blodcirkulationen til hjernen stimuleret.

Ifplge psykologen Jung — har nogle mennesker praference for ekstroversion og har
tilbgjelighed til at "handle-taenke-handle”. Mens andre har praference for
introversion og har tilbgjelighed for “taenke — handle —taenke”.

Pa en arbejdsplads - vil de ekstroverte kolleger ofte tale mest, fgrst og laengst.

Maske kunne vi fa de introverte elever gjort mere aktive ved at indfgre en ny type
handsopraekning. ”Jeg ved det maske lige om lidt -handen”

V0
Det kunne vaere en hand med to fingre.
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id ™

Haenderne op

Vi kunne ogsa stille spgrgsmal, hvor eleverne skulle valge imellem svar A eller B.
Dem der mener A — holder venstre arm oppe
Dem der mener B - holder hgjre arm oppe.

Maske kunne vi endda indfgre en handsopraekning, der betyder ”jeg kender ikke
svaret, men jeg vil gerne vaere med i denne leg”. Eller "maske kender jeg svaret” —
handen.

Her kunne ideen vaere, at fa dem der ikke kender svaret — til at veere aktive og maske
dermed netop ikke miste interessen.

V2
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