Ulvsborg —Tidsrejse til en befaestet stormandsgard
i 1100tallets Danmark
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tidsperioden 1050-1250 e. Ktr.
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Bliv treel for en dag i middelalderen

At vaere trael, betyder alt slags arbejde, som
borgens herre eller frue saetter Dig til.

Nar Du ankommer, bliver Du i klaedt en
middelalderdragt og sendt til Stormanden,

der bestemmer Din skaebne denne dag.

Men bare rolig! Herren er mild, sa Du far mad
og beskyttelse og

Du vil lzere meget om livet i middelalderen den
dag.

Vi valgte den store model og var pa borgen i et
helt dggn!

Silke og Jasmin var lykkelige for de flotte
dragter. lkke mindst den lille kurv og den lille
pung til baeltet.

Det var som at blive zoomet retur i tiden. Tgjet
gjorde hele forskellen.



Bliv treel for en dag i middelalderen
Og sa gik det Igs!

Vi fik vist, hvor vi skulle sove og derefter blev vi
sendt i marken. Hget skulle vendes og derefter
skulle vi samle graes til gederne.

Hanse, stormandens ven, havde styr pa leen.

Med to 7-3arige piger bliver der talt meget om
hardt arbejde, tidsler, splinter og lighende.
Men alt det bliver glemt, nar gederne viser
deres glaede ved maden.



Bliv treel for en dag i middelalderen
Nzeste opgave!

Vivar hende og hente zg. Her fik vi en masse
spaendende at vide om hgnsene og at det var
en type hgns, der faktisk levede i
middelalderen.

Og vi fik lov at tage aeggene i hgnseburet.
Meget forsigtig gik pigerne rundt for at finde

eg.

Der var en hgne, der var skruk — sa der ville
komme kyllinger meget snart.

Vi hilste ogsa lige pa katten.

Sa stod den pa vand! Er du bims hvor skulle vi
hente meget vand.



Bliv treel for en dag i middelalderen

Og sa blev det tid til frokost.
Madmor lavede en sk@gn seggekage.

Vi huggede braende og hjalp til med at daekke
bord.

Man skal faktisk passe pa ilden hele tiden. Hvis
ilden gar ud, sa skal man have en masse
besveer med at taende op igen.

Madmor havde sat blomster pa bordet og
havde ogsa bagt noget dejligt brgd.

Mens vi spiste skulle vi huske at szette vand
over til opvask!



Bliv treel for en dag i middelalderen
Opvasken!

Hente vand og opvask — sikke en ferie!!!
Men det var faktisk rigtig hyggeligt!

Og man skal ggre det ordentligt.

Ferst vaske i en gang vand og derefter vaske i
noget mere vand.

Og man er ngdsaget til at blive enige om, hvem
der tager tallerknerne og hvem der tager
skeerne — ellers kan der godt nok komme
skaenderier!



Bliv treel for en dag i middelalderen

Efter denne keempe opvask blev vi beordret til
at bage pandekager!

Det var rigtig dejligt!

Og man kan hurtigt lzere, hvordan man vender
middelalder pandekager pa bal.

Dernzest skulle vi laere en middelalder flette
metode. Vi skulle nemlig lave nogle snore.
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Bliv trael for en dag i middelalderen
Nu skal vi ggre klar til aftensmaden.

Vi skal have hgnsekgdssuppe med
hgnsekgdsboller.

Madmor har bedt om at vi ordner
krydderurter.

Maden skal koge laenge og imens vi venter pa
at herren i huset kommer retur fra marken
snitter mor en dukke til os.

Vi ma ikke snitte — for vi har ikke knivbevis
endnu.

Teenk de havde ikke Barbie dukker i
Middelalderen!



Bliv treel for en dag i middelalderen

Efter aftensmaden luner vi pandekager til
dessert.

Nu ved vi lige, hvordan man skal ggre, sa vi har
bade styr pa at putte mere breende p3, vende
pandekager og sgrge for mere breende.

Man skal huske at sta med meget spredte ben,
nar man hugger braende med en gkse!

Og sa er vi superklar til at hygge i vores senge.

Men forst skal vi ordne en keempe opvask.
Det er nu dejligt at sta og synge, mens vi vasker

op.

Og sa bliver vi enige om at ga en aftens tur.



Bliv treel for en dag i middelalderen
Endelig!

Vi skal sove — det er lidt uhyggeligt — der er
mange dyr, der siger lyde udenfor borgen.

Men mor ligger i midten, sa det gar nok.
Der er segte uld fra far inde i madresserne. Vi
ligger lunt og blgdt — noget bulet for mor, men

hun vejer heller ikke 30 kg...

Vi snakker og hgrer godnathistorier — og
pludselig er vi i dremmeland!

Det har vaeret en dejlig dag — og i morgen tidlig
skal vi have byggred, jordbzer og ngdder.

De levede da meget godt i middelalderen!



