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Nar bgrn mister

Barn viser sorg pa forskellige mader. Nogle reagere  r med vrede, andre vender
sorgen indad og bliver stille. Bgrns sorgproces er pa flere mader laengere og sejere
end voksnes.

(Kilde til nedenstaende: www.cancer.dk)

Almindelige sorgreaktioner hos bgrn

Ligesom voksne er forskellige, er bgrn det ogsa. Derfor er der stor forskel pa, hvordan et
barn reagerer, nar far, mor eller en anden neertstdende dar. Nogle bgrn greeder meget,
andre greeder ikke. Nogle bgrn bliver stille og indesluttede, andre bliver urolige og vrede.
Sgskende reagerer ofte forskelligt pa et dgdsfald.

Det er vigtigt at vaere opmaerksom pa, at et barn, som treekker sig ind i sig selv, har lige sa
stort behov for stgtte som et barn, der giver udtryk for sine falelser pa en mere direkte
made. Og at der ikke findes nogen reaktioner, som er mere rigtige end andre.

Nogle af de mest almindelige sorgreaktioner hos bgrn er:

Angst

Steerke minder

Sgvnproblemer

Tristhed, leengsel og savn

Vrede og opmaerksomhedskraevende adfeerd
Skyld, selvbebrejdelse og skam
Skoleproblemer

Fysiske gener

Regressiv adfeerd

Social tilbagetraekning

Kreeftens Bekaempelses sorggrupper
Formalet med en sorggruppe er at give bgrn og unge mulighed for at dele oplevelsen med
jeevnaldrende, der ogsa har haft dad eller livstruende sygdom inde pa livet.

| en sorggruppe far bgrnene talt om deres oplevelser, de hgrer at andre har oplevet noget
lignende som dem selv fx andre bgrns drillerier eller problemer med at sove, og de mgder
forstaelse for alle de kaotiske falelser, der knytter sig til et tab.

Ved at mgde andre bgrn og unge, der har samme oplevelser, mindskes det enkelte barns



folelse af anderledeshed.

| Kreeftens Bekaempelses sorggrupper deltager der bgrn og unge med meget forskellige
tabsbaggrunde, altsa ikke kun bgrn, der har mistet en forzelder eller en sgskende som
falge af en kreeftsygdom. Der deltager ogsa bgrn, der har mistet ved ulykker, selvmord og
barn, der har alvorligt syge foreeldre eller sgskende.

Kreeftens Bekaempelses sorggrupper drives af frivillige leerere, paedagoger, psykologer,
praester, sygeplejersker eller socialradgivere, som er vant til at arbejde med bgrn og unge.

Gode rad til foreeldre

Nar et barn mister en foraelder, en sgskende eller e  n anden neertstaende har det
brug for ekstra teet og varm kontakt til resten aff ~ amilen.

Vi har samlet nogle gode omsorgsrad til familier i sorg her.

Gode rad til foreeldre

Veer aben omkring sygdomsforlgb eller dadsarsag, uanset hvor trist og traumatisk det end
matte veere

Lad barnet tage afsked, og lad barnet se den dgde

Lad barnet deltage i begravelser/ceremonier

Besgag kirkegarden og hold minderne om afdade i live

Lad barnet opleve sa meget tryghed som muligt - ogsa hvis det i en periode har brug for at
sove hos dig

Overhold aftaler med dit barn

Giv tid til omsorg — fysisk kontakt (kys og kram)

Forteel barnet, at det er elsket og uden skyld

Tal med barnet om det, der er sket. Du ma dog ikke presse barnet til at tale, hvis det ikke
har lyst. Men vis at du er der, nar det har brug for det

Veer eerlig om dine egne falelser — fortael hvorfor du méaske er irritabel

Vis barnet, at du er ked af det

Veer rummelig og respekter barnets falelser — ogsa de negative

Lad veere med at tro, at du ved, hvad der er bedst for barnet — spgrg

Veer opmaerksom pa barnets trivsel i skole og institution.

| skole eller bgrnehave igen
Efter et dadsfald er det vigtigt at forberede barnet og dets kammerater pd, at barnet
vender tilbage til skolen eller institutionen. Det handler om at skabe et sikkert grundlag for



barnet at vende tilbage til hverdagen pa.

Den fagrste dag vil naturligvis altid veere sveer. Men hvis familien og
skolen/dagsinstitutionen forinden har forberedt mgdet med de andre bgrn, kan man ggre
den betydelig lettere for barnet.

Det geelder isaer om, at familien og den leerer eller paedagog, som barnet har mest tillid til
taler sammen om, hvad der skal siges til de andre bgrn, hvordan det siges, og hvem der
gar det.

Dette skal ske i samrad med barnet, sa barnet har kontrol med, hvordan det foregar og pa
den made oplever starst tryghed.

Nogen bgrn, vil fx gerne have at far forteeller, hvad der er sket, andre bgrn vil gerne selv
forteelle klassen det, mens andre igen gerne vil have, at det er leereren, der gar det.

Tal med barnet om, hvordan det har det bedst med, at det kommer til at forega.

Inden kan leereren eller paedagogen have forberedt barnets kammerater, ved fx at tale
med dem om, hvad de synes en god hjaelp er. Veer forberedt pa at kammeraterne ogsa er
bergrte.

Ved at inddrage de andre bgrn undgar man nemlig, at et barn vender tilbage til en
hverdag, hvor alle i stilhed bare iagttager deres kammerat - og ikke snakker om hvad der
er sket.

Barnet kan have fri de fgrste dage efter dgdsfaldet, men har det ofte bedst med hurtigt at

vende tilbage til den hverdag, det kender. Bgrnehave og skole vil for de fleste veere et fast
holdepunkt i en ellers utryg tid.

Undervisningsmaterialer

Lees mere pa www.cancer.dk

De forskellige undervisningsmaterialerne kan bruges direkte i undervisningen
og beskeeftiger sig bredt med emner som fglelser, tro og livets cyklus samt mere konkrete
emner som sygdom og dad blandt ens naermeste, tab og sorg.

Men andre voksne, fx foreeldre og andre pargrende, kan ogsa have gavn af dem. Blandt
andet som igangseettere for den svaere samtale med bgrn om tab, sorg og ded.



N nogen
mnan elvker dar

# Om Sorg — nar nogen man elsker der (6.-8. klasse)
Haeftet behandler temaet barns falelser og reaktioner i forbindelse med
sygdom og dgd blandt de naermeste. Bl.a. behandles emner som livets

i Om Sorg — nar band brister (3.-5. klasse)

& Heeftet er en bearbejdning af "Nar nogen man elsker dgr" med henblik pa
¥ arbejde i de mindre klasser. Heeftet rummer de samme afsnit som
ovenstaende, men fokuserer i hgjere grad pa begrebet "de symbolske tab",
som fylder meget i mindre bgrns begrebsverden.

OmSorg — nar hjertet gar ondt (bgrnehaveklasse — 2.  klasse)

Heeftet er et idékatalog om bgrns falelser, tab, sorg og forhold til deden —
beregnet pa de yngste skoleklasser. Materialet kan ogsa anvendes som
inspiration, hvis man som underviser mgder en elev, der baerer pa en stor
sorg.

b sarger € Om Sorg N&r smé& barn sgrger (0-6 ar)
Et inspirationsmateriale til arbejdet med de 0-6-arige barn i bgrnehave,
vuggestue og dagpleje. Materialet giver en lang raekke bud pa, hvordan
J paedagoger og dagplejere kan inddrage emner som tab, sorg, dad og

kirkelige handlinger i det daglige arbejde med de mindste barn.



Om Sorg — handleplan. Et idékatalog for skolens mgde med bgrn i

sorg

Manualen beskriver, hvordan hele skolen kan veere feelles om at handle,
nar et barn mister en naer pargrende. Eller nar en elev eller leerer pa skolen
bliver alvorligt syg eller dar. Nar man sammen udarbejder en OmSorg-
handleplan, bliver det lettere at handle, nar nogen mister. At have feelles
== rammer at handle ud fra er sa langt at foretreekke, frem for at lade
tilfeeldighederne rade i en kritisk situation.
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i Et idékatalog for vuggestuens, bgrnehavens og dagplejens mgde med
bgrn i sorg. Manualen beskriver, hvorledes vuggestuer, bgrnehaver og
dagplejer kan vaere faelles om at handle, nar et barn mister neere
pargrende, eller et barn eller en paedagog bliver alvorligt syg eller dar.

Sorgens ansigt

Et undervisningsmateriale for voksne om den sveere samtale med bgrn i
sorg. Materialet "Sorgens ansigt" bestar af en undervisningsbog, samt en
dvd med Klip fra en lang reekke samtaler radgiver i Kreeftens Bekaempelse
Jes Dige har haft med bgrn i sorg.

Undervisningsbogen og dvd'en giver tilsammen vigtige redskaber til,
hvordan man, hjeelper sorg- og kriseramte bgrn videre i hverdagen.

Materialet seelges kun samlet.

For Evigt Borte

126 digte om at miste, skrevet af bgrn og unge mellem 7 og 17 ar.
Digtene handler om alt det, der med mellemrum gar ondt i barns liv og
rammer, nar vi mindst venter det. Om at miste foreeldre fordi de dar -
eller fordi de bliver skilt - eller bare forsvinder ud af ens liv. Om at savne,
om tab, sorg, angst, ensomhed, skyld og skam. Alt det som gar sa ondt
pa barn og unge, fordi omgivelserne - de voksne - ofte reagerer kejtet og
uforstdende. Men digtene er ogsa en hyldest til hdbet, keerligheden,
glaeden og den umezettelige appetit pa livet.

For Evig
Fi'r-rr.-

Digtsamlingen er udsolgt men kan lanes pa dit lokale Center for
Undervisningsmidler.



Solsort
og smefing
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Solsort og snefnug

Solsort og snefnug handler om sorg - en fglelse, der kan beskrives og
behandles pa mange mader. | bogens 12 noveller fremstar sorgen som en
uafviselig del af tilveerelsen. Bogen er derfor ikke kun sgrgelig, men kan
tvaertimod opfattes som begyndelsen til en ny og anderledes made at leve
pa og mgde tilveerelsens mangfoldighed pa.

Om Sorg — nar livet gar sin vej
Dvd. En lille tegnefilm om bgrns tanker om, hvad der mon sker, efter man
er dgd. Filmen blev Oscar-nomineret i 1999. Udgivet som dvd 2008.

Seertilbud

Gratis bog: Sammen om sorg

Rita Poulsen, Kreeftens Bekeempelse, 2003.

Bogen er en manual til peedagogisk personale. Den beskriver
detaljeret, hvordan man planleegger og gennemfgrer en
samtalegruppe for bgrn i sorg. Bogen kan bestilles sa laenge lager
haves, og man skal betale for forsendelsen. Bestil hos Radgivningen i
Hillergd:

hillerod@cancer.dk eller 48 22 02 82.



